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親愛的弟兄姊妹： 

  感謝神的恩典和眷顧，帶領並保守我平安經過澳門和新加坡的退修

之旅。不僅如此，神在這兩個退修之旅，都讓我深深經歷一個功課，就

是『與哀哭的一同哀哭』的功課。 

澳門退修 

  原定在澳門的退修之旅是由9月21日至10月4日，目的是讓自己可以

在一處安靜的環境重整心靈，再次回到那位呼召自己的上帝的懷抱，經

歷被祂的擁抱和加力，再準備重回事奉的崗位，繼續牧養教會。 

  可是，就在出發前的星期五，收到雅歌家的麥

鎮海夫婦電話，告知弟兄發現患上癌症，這個晴天

霹靂的噩耗帶來極大的震憾，我也是帶着這個震盪

的心情踏上澳門退修之旅。 

  在澳門期間，心情一直未能平伏，以致在退修中途的星

期四晚也要回港一趟，到醫院探望弟兄，與他們夫婦二人一

起禱告！當晚再趕回澳門，繼續自己的退修之旅。 

  在澳門的日子，經常到附近的教堂為弟兄的病情和弟

兄一家禱告，學習跪在上帝面前，謙卑自己，嘗試等候上

帝的說話，而不是只有自己不停地說話，當中讓我經歷了為

着弟兄的患難而不停地流淚禱告，不斷呼求主的憐憫和醫治

臨到弟兄身上。 
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  最後，仍然十分掛念弟兄最新檢驗報告的情況，於是，我決定提早

於9月30日結束我的澳門退修之旅返港，並於10月3日在弟兄家中招聚了

一次雅歌家一起為弟兄禱告的家庭聚會。 

新加坡退修之旅 

  第二個退修之旅，目的地是新加坡，日期是10月16-22日。同樣，在

出發前兩天，與婦女團姊妹一起前往探望梁艷嫦婆婆，當我們到達她家

的時候，原來梁婆婆已病重，需要即時入院接受治療。 

  這事實在令我十分擔心，一方面擔心梁婆婆的病情，另一方面擔心

梁婆婆對上帝的信心。但是，這次與澳門退修之旅不同，我不能取消新

加坡的退修之旅，因為我在新加坡約了一個十分重要的

約會，就是與一直從小牧養我的陳方牧師夫婦面談，為

着一件已困擾自己超過兩年的事情尋求解決方法及輔導

【這方面有機會再詳談】。 

  在新加坡期間的一個主日，崇拜及午飯後，自己一個人一直留在聖

安德烈座堂的眾民殿，不斷為梁婆婆的病情有好轉

禱告。當時自己的心情是，作為牧者，還要這時身

在外地，未能在梁婆婆身邊為她禱

告，此時此刻可以做的，就是跪

在聖壇前為主所託付並有需要的羊兒禱告，作為牧

者，可以做的就只有這些！求主施恩憐憫、眷顧並

醫治！ 

  我為着自己能有這樣的經歷而感恩，雖然，自己原本已計劃好在這

兩個退修之旅要做的事情均被打亂了，但是，上帝卻按着祂的心意，要

我在這兩個退修之旅中學習祂要我學習的功課，就是『若一個肢體受

苦，所有的肢體就一同受苦』（哥林多前書12:26上）。 

您的牧者 

頌鳴 
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事工剪影   

上期《牧情》已經同弟兄姊妹一起回顧剛剛過去的暑

假，教會為青少年舉辦了一連串的活動，今期《牧情》則介紹兒童暑期

活動概況。 

撰文：侯慧美傳道 

  每年暑假，兒童暑期活動都是活石堂兒童部重點事工之一。感謝主，

今年的暑期活動報名情況相當理想，各班得以順利舉

行且反應非常好，全賴教會一班弟兄姊妹無私的付

出。他們各展所長，各人都發揮自

己的專業與恩賜，盡心盡力去教

導兒童，我相信孩子必然感受到

導師們的愛心與關懷。看到一班兒童每天早上雀躍地

回到教會，一起學習不同的課堂活動，他們愉快且專注

的臉龐，並且心滿意足地與自己的作品一起合照，相信這是對導師們最大

的欣喜了。  

兒童暑期門訓 

  今年活石堂舉辦了首屆兒童暑期門訓課程，為期兩星期。參加者共 7

位，主要對象是恆常參加崇拜及主日學的小學生。別看

他們年紀輕輕，門訓課程前我與他們個別會面，講解參

加門徒訓練之目的和要求時，他們都是清

楚明白耶穌的救恩，願意對信仰有進一步

追求，從小成為小小門徒，將來被主使用。 

  除了每天一起詩歌敬拜、靈修、祈禱，以信徒品格為主題

的查經教導也是一個新嘗試。畢竟是初嘗試，他們有投入的時

候，也有一些有趣的發問和反省。這次門訓加入藝術元素，培養他們從藝

術表達信仰的真善美。這種以師徒式每天與他們一起相處，實在是一件樂

事。我珍惜與他們一起學習的時刻，更盼望能帶動他們繼續追求真理的心，

立志一生效法耶穌作主門徒。 
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兒童手鐘暑期體驗班 

  蒙上帝的祝福，兒童手鐘隊終於開展了。隨著兒童暑期門訓開展，

兒童手鐘隊以暑期體驗班作起始點，也是兒童門訓其中一項訓練。短短

五堂的暑期體驗班，透過高級手鈴指揮Ms. J活潑

的教導下，學員很快便能掌握基本手鐘的技巧，

更重要的是他們漸漸學會對這種樂器需要群體合

作和一致的美妙之處。我們在課堂最後一堂安排

了成果分享會，以小型音樂會方式進行，其後他

們再一次在五十三周年堂慶中演奏，家長們與眾

人都喜見孩子的成果。 

  暑期體驗班由九位成員組成，十月份正式成立的

兒童手鐘隊現已有十三位成員，我盼望藉著手鐘隊，

兒童從小培養專注與及群體性的事奉，日後在教會甚

至對外有更多事奉發展。 

JK夏日多元新體驗 

  Jumping Kids亦有新安排！為設合一班好動活躍的高小生及初中

生，八月份有「JK夏日多元新體驗」。新體驗包括：齊齊學扭波、話劇+

遊戲（學習台上表現）、特式芝士蛋糕製作，及歷奇活

動。我發現這些活動都吸引著少年人新的學習興趣，每周

不同的活動內容，都能帶給他們新的體驗，豐富他們的學

習。透過歷奇活動，讓少年人著重團隊

合作、學習紀律，經歷個人與團隊的成

與敗，從而套用到生活上，對個人成長

作點滴的啟發。 

  藉此要感謝各位導師在暑期活動中的參與服侍，使兒童事工不斷創

新發展！隨著暑期活動完結，新一屆高小級兒童門訓及兒童手鐘隊正式

開展，我們需要大家禱告守望，盼望主使用每一個兒童事工建立生命，

成就祂的心意。 


